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La conscience écologique ne cesse de s’amplifier. Pourtant, chacun
d’entre nous peut se sentir un peu perdu aw moment de passer a Uaction.
Et moi, @ mon niveau, que puis-je faire ?

Le temps d’une journée, c’est la question que se sont pose les auteurs
de 24h d’éco-gestes a la maison.

Sous la forme d’un journal de bord, le narrateur, un pere de famille
comume om e connait tous, détaille son quotidien heure par heure

et s’interroge sur-les gestes a adopter.

Alimentation, cosmétiques, puériculture, réduction des déchets,

tiches ménageéres, bricolage, jardinage, loisirs, énergie verte...

A a fois Wdique, pratique et complet, cet ouorage apporte des solutions
écologiques simples pour chaque activité de la journée !

% 2 J ouvre les yeux. Il me semble qu’il est déja tard. Le réveil n’a pas sonné... Quel

jour sommes-nous ? Ah oui, c’est samedi et je ne travaille pas. (...) Etsi je profitais
de cette journée pour agir un peu pour ’environnement ? Un peu, beaucoup,
passionnément ? On verra ¢a. L'important, c’est d’essayer. En attendant, je me

leve du bon pied... du pied vert.

Dehors, un oiseau siffle et son chant s’apparente curieusement a la sonnerie de

mon réveil... quin’a pas sonné... et dontje vais devoir changer les piles. Humm...

Ca commence deés maintenant, les travaux pratiques de ma journée écolo !

Les auteurs

Bruno Genty

Trésorier adjoint de France Nature Environnement
(FNE), il ceuvre en faveur d’'une économie consom-
mant moins de ressources et générant moins de re-
jets. Expert en prévention des déchets, il intervient aux
niveaux européen, national et local pour conseiller di-
vers organismes qui agissent pour réduire la quantité
et la nocivité des déchets.

Gaél Virlouvet

Président de l'association de protection de la nature
et de lenvironnement La Passiflore, et administrateur
de FNE, il s'investit particulierement sur les questions
de consommation et de déchets. Il s'intéresse aussi a
la pollution chimique de U'environnement. Vétérinaire,
il travaille dans le domaine des médicaments desti-

nés aux animaux.
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Pour chaque activité de la journée, des conseils
et des astuces afin d’agir au quotidien pour la planete !
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Un liore pour apprendre a agir concretement
pour la planete et changer en douceur ses habitudes !

Pour aller plus loin : les Michu,
la famille voisine, sont les as des actions
et gestes écologiques.

Heure par heure, des réponses
concretes aux enjeux actuels.

oisins,
: oo Leg
E o %o,
Lorsqu'un membre
la famille prend une douche,

SMO o) les ablutions  _

matinales

1. Baisser la température du chauffe-cau grice au bouton de

Teeeeee sssssssssssss seses réglage situé 5 sa base stalle une cuvette 4 ses pieds.
2. Pour éviter les pertes caloriques dans les ins-
. Splash... Pause toilettes : en taller des gaines en mousse isolante autour des tuyaux d'eau ‘mlr_nmﬂ-_mhhmamqn
- ' : chaude ; ce conseil est valable aussi pour les canalisations du e Fea, qul commence par arriver
Faire rimer TOILETTRS avec PLANETE... B tirant la chasse, je me de- chauffage central ! 5 froide. Les parents réutilisent
. o o7 i 1 ) . ql e " — U'eau pour les toilettes ou pour
. . . mande sl est bien raison- & catcalre quI S accumUle SUr (3 TeSIStance Electrique au
Etape incontournable, le passage aux tojlettes na rien d'anodin hauff ) T dure, lui f i “ i WS s S s
e N Som————— chauffe-eau, lorsque (eau est dure, lui fait perdre son effica- (e oA o AR
pour [environnement, notamment pour a ressource en eau, en 5 cité, et augmente donc sa consommation électrique pour une atirelire des enfants
quantité comme en qualité. - d’eau potable pour un tel 1 température d'eau chaude de plus en plus basse. Un détartrage

Avec Ueat des toilettes part fout ce que lon y jette. ILy a bien
sir les résidus des médicaments évacués avec nos excréments.
C'est intéressant a savoir, mais il reste difficile d'agir individuel-
lement sur ce-probléme. En revanche, limiter les détergents*
esttout a fait possible : blocs WC, gels, voire eau de Javel : aucun
de ces produits n'est nécessaire 4 Uentretien quotidien des toi-
lettes mais tous rejoignent les, eaux usées, et nombre de molé-

usage... peut étre nécessaire de temps & autre. Malheureusement, il est
souvent difficile & effectuer. Les plombiers conseillent alors de
changer la résistance du chauffe-eau.

% Ne faire fonctionner son chauffe-eau que quelques heures
chaque jour, grace & Uinstallation d'un programmateur.

cules traversent les stations d'épuration pour se retrouver
dans le milieu naturel. Heureusement, des alternatives  aaaataas
beaucoup moins polluantes existent : vinaigre blanc, jus Sous la douche, saisissant mon flacon de gel, je m'interroge (aprés avoir re-
dé citron, bicarbonate de soude!. Qui plus est, nettoyer et 3 fermé le robinet !) : pourquoi sommes-nous presque tous passés, en quelques
frotter un peu plus fréquemment limite Uincrustation de
a saleté et vite d'avoir 3 ulilser des produits puissants.
et donc encore plus toxiques | .
IL st égalément possible de diminuer la quantité d'eau
. ulilisée. Les"chasses d'eau double-commande qui équi-
pent maintenant le. matériel neuf permettent de réduire
Ge 30240 % la consommation d'eau
Pour se passer d'eau complétement, certains installent
des toilettes séches dans le jardin. Ces toilettes fonction-

années, du bon vieux savon au fameux gel douche ? Un gel douche, Clest
au bout du compte beaucoup de déchets d’emballage, des produits dont

T'impact sur la santé est mal connu et une vitesse d’utilisation plus ou moins

‘maitrisée (c’est liquide et cest tributaire du diamétre de Pembouchure...).
Oui, mais mon gel douche est parfumé, et ¢a, c'est un plus | Sauf qu'il

existe des savons parfumés avec des produits naturels (amande douce, la-

nent sans eau, mais avec de la sciure. Elles ne générerit vande...). Bref, c’est décidé : la semaine prochaine, je passe au savon !
pas d'odeurs nauséabondes et le contenu du seau, qui se

remplit peu 3 peu, sert 3 enrichir e jardin.

circuit branché sur le fécupérateur d'eau de pluie’.
Beaucoup plus facile : glisser dans la cuve tne, voire deux

‘eau

consommation d'eau (4 ne pas confondre avec
les pomimes de douche « sensation pluie ! »].
5. Installer un mitigeur ; on gaspille moins.
reau non seulement lors du réglage de L2
température, mais aussi pendant toute la
durée de la douche [économie : de 103 20 %),
4. Installer un seau ou une cuvette qui
récupére leau aumomentoliLon.égle

1 Fermer le robinet quand on se savonne.
2. Installer un coupe-douche [« stop-
douche ») qui ferme Uarrivée d eau pendant

2
sans changer les toilettes ! Evitez en révanche d'y'mettre
une brique, contrairément 5 ce qui est parfois conseillé :
‘en effet, avec le temps, la brique sé délite et risque d'en-

savonnage.
traver le-fonctionnement correct de la chasse d'eau. le savonnage

3. Installer n réducteur de pression au
départ du flexible de la pomme de douche.
L. Installer une pomme de douche 3 débit

réduit, qui fractionne les gouttelettes et

peut aler jusqu'a réuire de maitié la la température.
" Voir Le ménage, page 34 .
é @ Jimenté par leau de plue. N

11

Sites Internet, remarques, sources : Des astuces et des conseils

toutes les infos complémentaires... faciles a suivre
pour chaque activite !
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